O conceito MODIKO® baseia-se numa estrutura porticada composta por perfis em aco
galvanizado enformados a frio que foram desenvolvidos e patenteados* pela Metalusa, S.A.
Estes elementos tém a particularidade de permitirem a formacdo de nés de ligacdo
tridimensionais, intervaladas de 75 ¢cm, em qualquer posicdo do perfil. O conceito modular
aplicado no sistema MODIKO® assenta assim num conjunto de elementos metalicos (perfis e
paredes) produzidos em fabrica e facilmente transportaveis para o local de construcdo
possibilitando a criacdo de diferentes solugdes arquitectonicas.

Aspecto do esqueleto estrutural

O sistema de construcdo MODIKO® resulta da interligacdo de varios elementos metalicos
padronizados de tecnologia avancada, como os perfis metalicos dos pilares e vigas, as paredes,
os padiais, as platibandas ou as caixilharias, que depois séo montados directamente no local da
obra usando equipamentos de elevagao ligeiros.

Neste sistema construtivo as paredes exteriores e interiores sdo “ndo estruturais”, para garantir
total liberdade criativa ao projectista, facilitando a adaptacdo as necessidades de cada cliente,
durante a construcdo e ao longo de toda a vida Gtil da habitacdo. A versatilidade evolutiva da
construcdo MODIKO® possui a vantagem de se adaptar a qualquer tipo de projecto, permitindo
a evolucdo da sua tipologia tanto em termos horizontais como verticais, através da agregagao
ou desagregacdo dos elementos construtivos, bem como a possibilidade de futuras
remodelac6es no espaco interior da casa.

No sistema MODIKO® ndo se usam tijolos, sendo o betdo apenas utilizado nas fundac6es ou
nas caves, o que confere um caracter imovel & casa. Como sdo utilizados materiais leves, as
fundacdes apresentam redugédo da sua carga, diminuindo-se assim 0s seus custos, e evitando-
se riscos de assentamento do edificio. Além disso, tendo menos massa, a habitacdo sera menos
solicitada no caso de um sismo.

Este processo, quando comparado com a construgdo tradicional, permite reduzir
consideravelmente os tempos de construcdo, assim como aumentar os indices de qualidade no
produto final através da optimizacdo da producdo em ambiente fabril, da padronizacdo dos
elementos construtivos e da consequente eficiéncia do processo de montagem e acabamento.



O baixo peso dos materiais, a preparacdo prévia dos elementos construtivos em fabrica, a
utilizacdo de sistemas de fixacdo mecanica ao invés de cimento, a aplicacdo de argamassas de
rapida secagem para os rebocos exteriores, a facilitada coloca¢do de tubagens e condutores
eléctricos devido a ndo ser necessaria a abertura de rocos e ainda muitas outras técnicas faceis
e rapidas utilizadas, diminuem consideravelmente a mao-de-obra e, consequentemente, 0
tempo necessario para a conclusdo dos trabalhos.

Algumas pessoas confundem este tipo de casas com construcfes pré-fabricadas e imaginam
que a qualidade é inferior a da construcao vulgar. No entanto as constru¢cées MODIKO® podem
apresentar exactamente 0 mesmo aspecto, tanto interior como exterior, de qualquer outra
construcdo mais tradicional, pois simplesmente simplificam o processo construtivo, mas
continuam a utilizar todos os materiais da construcado tradicional. O que varia é a estrutura em
aco que lhe confere mais seguranca e 0s materiais de isolamento térmico e acustico que lhe
garantem mais conforto a prec¢os bastante competitivos.



FASE 1

TAREFAS:

- Preparacdo do terreno

- Impermeabilizacao e isolamento térmico das fundagdes
- Cofragem das fundacgbes

- Aplicacdo do betdo de limpeza

Figura 1: Montagem dos painéis metalicos para a cofragem da laje

DESCRICAO:

O inicio da construcao é feito com a regularizacdo do terreno e a colocagao dos painéis de
cofragem em toda a periferia da laje térrea. Seguidamente colocam-se as telas de
impermeabilizacdo, juntamente com a manta geotéxtil e, uma camada de XPS, sendo sobre
esta colocada uma camada de bet&o de regularizagéo.

FASE 2

TAREFAS:

- Montagem da estrutura porticada
- Montagem das diagonais

Figura 2: Montagem dos elementos estruturais

DESCRICAO:

Segue-se a montagem de todos o0s elementos estruturais, vigas e pilares, que sdo ligados




entre si através de ligac6es aparafusadas formando médulos que séo montados com auxilio
de uma plataforma telescopica. Todos os pilares sao assentes em cima de sapatas de
nivelamento.

A medida que é feita a montagem dos maédulos sdo acrescentadas as diagonais de parede e
de tecto.

Concluida a montagem de todos os médulos é realizada uma inspec¢do que consiste na
verificagdo de uma “checklist” (alinhamentos; aperto dos parafusos, etc)

FASE 3

TAREFAS:

- Aplicacdo da cofragem em cocos perdidos
- Aplicacdo da armadura de laje e tubagens
- Betonagem da laje

Figura 3: Conclusdo da montagem da estrutura Modiko Figura 4: Pormenor da armagéo

DESCRICAO:

Sdo entdo colocada a cofragem em cocos perdidos e preparada a armadura da laje,
juntamente com as tubagens, sendo seguidamente realizada a betonagem da laje.

FASE 4

TAREFAS:

- Montagem das vigas de piso
- Aplicacdo do OSB
- Aplicacdo do XPS




Figura 5: Montagem das vigas de piso, OSB e XPS

DESCRICAO:

Apo6s a betonagem, sdo removidos os painéis de cofragem, da-se inicio a montagem dos
elementos ndo estruturais e sdo montadas as vigas de tecto, que servirdo de suporte a
estrutura do tecto falso e estrutura de suporte da cobertura. Na parte superior sdo
aparafusados as vigas as placas de OSB de 12mm e sobre estas sao aplicadas as placas de
isolamento térmico XPS de 30mm.

FASE 5

TAREFAS:

- Colocacao das paredes Modiko
- Isolamento do tecto
- Instalacéo das platibandas, padiais e peitorais

Figura 6: Aplicagdo de paredes, platibandas e padiais na estrutura Modiko




DESCRICAO:

As paredes MODIKO® podem ser colocadas durante o processo de isolamento do tecto de
forma gradual. Ao mesmo tempo que as paredes sdo aplicadas, sdo também instaladas as
platibandas, padiais e peitorais, revestidos por uma camada uniforme de argamassa de
forma a garantir uma superficie regular e apta a suportar o acabamento.

FASE 6

TAREFAS:

- Aplicacdo das estruturas de apoio as madres
- Aplicagéo das caleiras
- Aplicagdo do revestimento final de cobertura

Figura 7: Montagem de madres, caleiras e placas Figura 8: Detalhe da cobertura
sandwich

DESCRICAO:

Sobre as placas de XPS sdo aplicadas as estruturas de apoio as madres, caleiras e finalmente
o0s painéis sandwich (alternativamente o telhado pode ser constituido por telha ceramica).
Durante o processo, a estrutura vai sendo fechada com a conclusao das paredes.

FASE 7

TAREFAS:

- Acabamentos finais do telhado
- Acabamentos finais nas paredes externas




Figura 9: Concluséo das paredes externas e telhado

DESCRICAO:

Ap6s a montagem dos painéis sandwich sao efectuados os acabamentos finais no telhado,
com a aplicacdo dos rufos, recobrimentos e cumeeiras, bem como alguns dos acabamentos
finais nas paredes externas: fechamento dos espacos entre painéis com placas EPS; colagem
da rede de nylon; aplicagdo das argamassas térmicas.

FASE 8

TAREFAS:

- Aplicacdo da caixilharia

- Acabamentos exteriores

- Montagem do tecto falso

- Montagem das paredes interiores

Figura 10: Aplicacdo da caixilharia e acabamentos exteriores




Figura 11: Montagem de tecto falso Figura 12: Montagem de paredes interiores (gesso
cartonado)

DESCRICAO:

As caixilharias (portas e janelas) sdo aplicadas apds a conclusdo do telhado e paredes,
podendo também ser efectuados os restantes acabamentos exteriores (pintura, granito,
ceramicos, etc).

Com a habita¢éo fechada podem ser montadas as paredes interiores, mas para tal tem de ser
montado primeiramente o tecto falso (em gesso cartonado). O tecto é sustentado por
ganchos fixados as vigas de tecto, incluindo o isolamento (Ia de rocha) entre o OSB e as placas
de gesso cartonado.

Apo6s a conclusdo do tecto falso em toda a area da estrutura, séo montadas as paredes
interiores. As paredes sdo formadas por uma estrutura em ago, l1a mineral de alta densidade
e placas de gesso cartonado. Finalmente faz-se o barramento e a pintura.

FASE 9

TAREFAS:

- Cozinha, instalac6es sanitarias, equipamentos
- Redes

- Acabamentos finais de pisos

- Pinturas finais

- Carpintarias

- Arranjos exteriores
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Figura 13: Aspecto final de uma haagéo Modiko







ELEMENTOS CONSTRUTIVOS

Os elementos construtivos MODIKO® sdo construidos em alinhamento com os requisitos
necessarios para a obtencdo de elevados niveis de isolamento acustico e térmico,
considerando o esperado comportamento dessas estruturas no que respeita a humidades e
infiltracGes.

PISO TERREO VENTILADO

A base da estrutura MODIKO®, € normalmente um ensoleiramento geral com caixa-de-ar,
onde ficam os arranques para a estrutura em perfil metalico e o encaixe para as paredes
exteriores.

O sistema consiste num conjunto integrado de colocar sobre o terreno/betéo de limpeza de
em forma de ab6boda que permite a criacdo de um pleno vazado sob o pavimento de forma
uma caixa-de-ar.
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LAJE DE PISO

Desenvolveu-se de um sistema de lajes proprio, que permite um Optimo comportamento
mecanico, com um bom desempenho térmico e acustico e um peso proprio reduzido.

LEGENDA:

1 - Contraplacado Maritimo 30mm
2 - Tela de Isolamento AcUstico

3 - LAmina de Betonilha

4 - Pavimento




COBERTURAS

As coberturas dos edificios MODIKO® satisfazem as diferentes linguagens arquitectonicas,
podendo ser cobertas, inclinadas ou de diferentes tipos de cobertura plana, como cobertura
nao visitavel, transitavel ou cobertura ajardinada.

Cobertura Inclinada com Telha Ceramica

LEGENDA:

1 - Perfil em Aco

2-0SB de 12mm

3 - Isolamento Térmico de XPS 30mm
4 - Subtelha

5 - Ripado em PVC

6 - Telha Ceramica

Cobertura inclinada constituida por painel “Sandwich

A construcao pode ter também uma cobertura inclinada constituida por painel “Sandwich” de
40mm. Nesta solucdo para se garantir um melhor comportamento térmico e acustico, €
acrescentado um painel composto de OSB de 12mm e XPS de 30mm.

LEGENDA:

1 - Rufo/Capacete

2 - Caleira

3 - Painel Sandwich de 40mm

4 - Madre em Aco

5 - Isolamento Térmico XPS 30mm
6 - OSB de 12mm

As coberturas planas podem ter diferentes funcdes:

Cobertura Plana Transitavel




C

(6]

bertura Plana Ajardinada

LEGENDA:

1 - Poliuretano Projectado

2 - Contraplacado Maritimo 30mm
3 - Imprimacao Asfaltica

4 - 12 Membrana Impermeabilizante
5 - 22 Membrana Impermeabilizante
6 - Banda de Acabamento

7 - Ldmina de Betonilha com Rede
Acrilica

8 - Pavimento

LEGENDA:

1 - Poliuretano Projectado

2 - Contraplacado Maritimo 30mm
3 - Imprimacao Asféltica

4 - 12 Membrana Impermeabilizante
5 - 22 Membrana Impermeabilizante
6 - Banda de Acabamento

7 - Relva Sintética

LEGENDA:

1 - Poliuretano Projectado

2 - Contraplacado Maritimo 30mm
3 - Imprimacao Asfaltica

4 - 12 Membrana Impermeabilizante
5 - 22 Membrana Impermeabilizante
6 - Banda de Acabamento

7 - Pintura de Proteccéo aos U.V.



PAREDES

Parede exterior de fachada Modiko

LEGENDA:

1 - Chapa Galvanizada

2 - Cola Poliuretano

3 - Poliestireno Expandido(EPS)
4 -Rede em Fibra

5 - Argamassa de Base

6 - Revestimento Final

7 - Estrutura em aco galvanizado

As paredes de fachada MODIKO® ja vém parcialmente montadas de fabrica, ou seja, ja
contemplam os perfis, a chapa galvanizada e o poliestireno expandido como um bloco. Em
obra apenas se conclui o sistema ETICS (Armadura em fibra, argamassa de base e revestimento
final).

Parede interior perimetral

LEGENDA:

1 - Gesso Cartonado de 13mm
2 - L& Mineral de 40Kg/m®

3 - Estrutura de Suporte em Aco

Pelo interior s@o colocadas as paredes formadas pela estrutura em aco leve, por 1& mineral e
gesso cartonado, construidas para eliminar o som produzido em outras dependéncias da casa



ou mesmo o ruido proveniente do exterior.

A la mineral é bastante eficaz na melhoria do comportamento térmico da parede, nao sé pela
sua estrutura como também pela sua densidade, pois € caracterizada pela sua baixa
condutibilidade térmica. A utilizacdo do gesso cartonado para formar a parede interior
contribui de uma forma relevante para a resisténcia ao fogo.

O excesso de humidade proveniente da respiracdo dos ocupantes e da utilizagdo de aguas
quentes, provoca humidade nas paredes e vidros, muitas vezes chegando a escorrer agua
nessas areas como resultado da condensacdo do vapor de 4gua em contacto com as
superficies frias. Numa casa MODIKO® s3o empregues materiais isolantes que, por si s,
mantém o ambiente numa temperatura que evita tais condensag¢des. Adicionalmente, todas as
paredes interiores sao revestidas a gesso cartonado que, sendo poroso, pode absorver o
excesso de humidade para depois o devolver ao ambiente quando este estiver mais seco. O
facto do edificio ser revestido com rebocos térmicos sobre poliestireno expandido pelo
Exterior (ETICS), a acrescentar ao isolamento com placas de I& mineral nas paredes interiores,
garante que o ponto de orvalho ou de condensacdo ocorra sempre no exterior da parede e
nunca no seu interior, tal como € habitual nas paredes convencionais com dois panos de
alvenaria em tijolo entre os quais sdo colocadas placas de poliestireno.

Parede interior divisoria

LEGENDA:

1 - Montante em ago leve

2 — Gesso cartonado de 13mm
3 - L4 Mineral de 40Kg/m®

As paredes interiores divisdrias sdo de gesso cartonado, sendo compostas essencialmente por
uma estrutura de suporte interior a qual sao fixos os paramentos exteriores. A estrutura
interior € uma modulacao de perfis metalicos em chapa fina de ago galvanizado enformada a
frio. E constituida por perfis colocados na vertical fixos a duas travessas horizontais presas ao
pavimento e ao tecto. Os paramentos (placas de gesso cartonado) séo fixos a estes perfis com



parafusos proprios, formando a parede diviséria interior. Pelo interior da estrutura e apoiados
nos perfis verticais, passam todas as tubagens necessarias, sendo ainda aplicado isolamento
acustico, nomeadamente 1a mineral.



FISICA DAS CONSTRUCOES

Parede de fachada + pele interior

LEGENDA:

1 - Reboco areado

2 — Rede em fibra

3—EPS 100 (60mm)

4 - Cola poliuretano

5 - Chapa de aco P-11-100-12 (0,6mm)
6 — Perfil Modiko

7 — L4 de rocha 40kg/m? (40mm)

8 — Gesso cartonado de 13mm

Cobertura inclinada constituida por painel “Sandwich *

(desprezando contribuicdo do painel sandwich)
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LEGENDA:

1 - XPS (30mm)




2—-0SB (12mm)

3 — Perfil Modiko

4 —Vardo de sustentacao do tecto em gesso cartonado
5 — L& de rocha 40kg/m?® (50mm)

6 — Gesso cartonado (13mm)

Piso térreo

LEGENDA:

1 - Acabamento final

2 —Membrana acustica

3 —Betdo armado (Iamina de 80 mm)

4 — Cofragem em cocos perdidos (260mm)
5 - Betdo de limpeza (+- 80mm)

6 — XPS (30mm)
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Laje de piso
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LEGENDA:

1 —-Acabamento final
2 —Membrana acuUstica

7 — Manga pléstica




3 —Lamina de betonilha (56mm)

4 —Tela de isolamento acustico

5 — Contraplacado maritimo (30mm)

6 — Perfil Modiko

7 —Varao de sustentacdo do tecto em gesso cartonado
8 — L& de rocha 40kg/m? (50mm)

9 — Gesso cartonado (13mm)

Parede interna divisoria

— U 17— LEGENDA:
o ,/';'\.I 1 - Placa de gesso (13mm)
A . N 2 — L4 de rocha 40 kg/m®
| 3 — Montante em aco
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As casas MODIKO® apresentam um excelente desempenho térmico, higrotérmico e acustico,
bem como comportamento ao fogo, que advém, para além do processo construtivo usado, dos
materiais empregues e da sua conjugacao.

Ensaios e estudos realizados em Universidades e Laboratorios externos comprovam a eficacia
do sistema Modiko neste dmbito.

A caracterizacdo do sistema de construcdo modular MODIKO®, seguiu os procedimentos
estabelecidos no ETAG 025 “Guideline for European technical approval of metal frame building
kits” da EOTA (European Organisation for Technical Approvals).

Note-se que os valores apresentados de seguida sao referentes ao modelo base, podendo ser
melhorados sempre que se pretender incrementar o desempenho nalgum dos parametros.

PROPRIEDADES TERMICAS

A resisténcia térmica e a inércia térmica foram calculadas conforme indicado no ponto 5.6
"Energia economia e retencdo de calor" guia ETAG 025.

A resisténcia térmica e sua correspondente transmitancia térmica U, foram calculados em
conformidade com a norma UNE - EN 1SO 6946:1997, usando as condutividades térmicas dos
diferentes materiais, tabulados na norma UNE-EN 12524:2000.

Coeficientes de transmissao térmica
Elementos
construtivos Ucale.min Umax (13) Urer (13)

(W/m?C) | (W/m?C) | (W/m®C)
Paredes exteriores 0,29 1,45 0,5
Cobertura* 0,37 0,9 04
Piso térreo 0,82 1,65 1,2
Laje de piso 0,71 - -
Paredes interiores 0,56 - -

* Cobertura inclinada desprezando painel sandwich

Sendo:

Umax (13) - Coeficientes de transmissdo térmica superficiais maximos admissiveis de elementos
opacos para a zona climatica I3 (mais desfavoravel) no RCCTE

Urer (13) - RCCTE - Valores de referéncia para dispensa de verificacdo detalhada (zona climatica
mais desfavoravel: 13) no RCCTE

As caracteristicas térmicas dinamicas foram calculadas de acordo com o estabelecido no



Regulamento UNE - EN ISO 13786:2011, para o qual € necessario usar os valores de calor
especifico e condutividade, tabulados na norma UNE-EN 12524:2000.

COBERTURA* FACHADA
Valor Desfasamento Valor Desfasamento
Propiedades absoluto em horas absoluto em horas
(periodo -12h a + (periodo -12h a +

12h) 12h)
Admitancia térmica interna, Y11 | 1,06 Wm’K -3,56 0,94 Wm’K 4,20
Admitancia térmica externa, Y22 | 0,70 Wm’K 1,89 1,05 Wm?K 4,66
Transmitancia térmica periédica, | 0,37 Wm“K -2,74 0,29 Wm’K -1,83
Y12
Capacidade térmica de superficie | 15736 J/m°K 13567 J/m°K
interior, C1
Capacidade térmica de superficie | 9138 J/m°K 15462 J/m°K
exterior, C2
Factor de amortecimento 0,85 0,96

OCORRENCIA DE CONDENSACOES

O risco de condensacGes é determinado de acordo com o ponto 5.3 "Higiene, salde e
ambiente" do guia ETAG 025 e a analise da ocorréncia de condensacao foi efectuada de acordo
com a norma UNE - EN 1SO 13788:2002.

Os resultados das andlises efetuadas demonstraram o excelente desempenho tanto para a
parede de fachada como para a cobertura, inclusivé para condigdes climéaticas mais severas e
para espacos onde se prevé uma alta produgdo de humidade, como espacos de classe de
higrometria interior 4 (por exemplo cantinas, balnearios publicos)

PROPRIEDADES ACUSTICAS

A proteccdo contra o ruido € avaliada como estabelecido no n° 5.5 "Protec¢do contra o ruido"
guia ETAG 025.

Foram efectuados testes de isolamento do ruido aéreo e isolamento aos impactos do ruido, de
acordo com as seguintes normas:

- UNE-EN ISO 140-3:1995 "Acoustics". Medi¢do do desempenho acustico em edificios e
elementos de construcdo. "Parte 3: medi¢do no laboratdrio do som acustico de elementos de
construcgao"”.

- UNE-EN ISO 140-6:1999 "Acoustics". Medi¢do do desempenho acustico em edificios e
elementos de construgéo.



Isolamento acustico
Elementos Ruido aéreo Ruido de impacto
constructivos Ra Ratr Rw (C:Ctr) Low (C))
(dB(A)) (dB(A)) (dB) (dB)

Parede de fachada 49,7 43,2 51 (-2; -8) -
Cobertura 46,6 39,8 48 (-2; -8) -

Laje de piso 58,1 - 59 (-2, -7) 52 (1)
Parede interior - - 42 -
Onde:

Ra — Indice global de reduco acUstica ponderado A

Rarr — Indic global de reducdo acustica ponderado A para ruido exterior dominante de
automoveis

Rw — Indice ponderado de redugio sonora

L.w — Indice de isolamento sonoro a sons de percusséo

Figura xxx: MedicGes acusticas de painel de fachada



UKD JAURLARITZA @G“IIHHE vasen

e - = i
Aislamiento a Ruide Aéreo segin UNE-EN 150 140-3:1935 (%)
Medidas en Laboratorio
Solicifants: METALUSA 5.4 Fecha Ensayo: 0120611
MUSSITa: FaCNaos 02 Pan raranncany, Sagun S8 0St3lia en Infoms.

Volumen sala recepiors. S5
Vourencsaemhon: G

Masa supertcas e 27 kg
Area de i3 muest: 1008 ZEBGE M)

Ta

e
LE3%
S5t mo

g8 ——cumn o s ram svemcimsinen L 1L
pemsnse ss i seners 24

Inchics de Reduceidn sonom R 48]

Ingicas g2 alslamiznto s2gin U
Evatire i e s omscos ks o i
£l wmas uavpbe o s 8 .

92 Acostica

Area
e | Ii a.y
ruscus b Fig ot

| - ]
Fig. Xx: Relatorio de ensaio acustico relativo a parede de fachada

N* de resstado: S2011-23-M27

Fecha informe: 31 de agosto de 2.011.

COMPORTAMENTO AO FOGO

O comportamento do sistema frente a incéndios, foi testado para verificar critérios referidos
no paragrafo 5.2 "Seguranca em caso de incéndio" guia ETAG 025.

As paredes externas foram entdo submetidas a um ensaio de resisténcia ao fogo segundo a
Norma UNE-EN 1364-1:2000 (de elementos ndo estruturais, Parte 1, paredes).

Dois critérios foram avaliados durante o teste:

- Isolamento térmico que se define como o tempo em minutos completos durante o qual a
amostra continua a manter o seu papel como separador, sem desenvolver temperaturas
elevadas no lado néo exposto.

- Integridade que se define como o tempo em minutos completos em que ndo aparecem
chamas durante pelo menos 10 segundos no lado ndo exposto, ndo existe presenca de gases
ou se detectem rachaduras.

A classificacdo atribuida foi EI 30.
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Figura xxx: Aspecto da amostra durante o ensaio

Possibilidades de melhoria do comportamento ao fogo:

- Placa dupla de gesso cartonado,
- Placa de gesso cartonado anti-fogo



SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUCAQ

A sustentabilidade e a eficiéncia energética como fonte de inspiracdo e desenvolvimento

Assiste-se hoje a uma crescente preocupacdo dos povos e das nagdes sobre 0s temas dos
recursos da energia e do ambiente, associado a fortes pressdes da economia sobre estas
questdes.

A construcado de “edificios verdes” € uma das necessidades mais urgentes da atualidade.
Calcula-se que o “ambiente construido” consuma, direta e indiretamente, cerca de 40% da
energia produzida mundialmente e seja responsavel por 43% das emissées mundiais de CO2.
A desflorestacao, a erosdo do solo, a poluicdo ambiental, a acidificacdo, a destruicdo da
camada de ozono, o esgotamento de combustiveis fosseis e 0 aquecimento global sdo algumas
das problematicas ambientais atribuidas ao setor da construcao de edificios. Assim, a
construcao sustentavel, ou eco-construcao, esta na ordem do dia e a tradicional minorizacao
das questdes ambientais esta a ser substituida por uma atencao crescente a duas areas-chave
para a sustentabilidade: a reducdo das emissdes de CO2 e o consumo de agua potavel nos
espagos construidos.

O conceito da construcao sustentavel surge com o intuito de assegurar as geracgdes futuras um
desenvolvimento com capacidade de se sustentar, promovendo o equilibrio de valores de
natureza ambiental, social, cultural e econémica e envolvendo a consideracao de todo o ciclo
de vida dos edificios.

Ciclo de vida da construgao
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Fig. Xx_: Ciclo de vida da Construcéo

A nova legislacdo relativa aos edificios com zero emissées de CO2, directiva 2010/31/UE de
19 de Maio de 2010, imp&e o uso de produtos de qualidade com critérios integrados em



termos energéticos e ambientais na construcdo. Os principais objetivos desta directiva
europeia sdo garantir uma maior eficiéncia energética dos edificios, garantir a sustentabilidade
na construcdo bem como o conforto interior. Em 2020 deve ser assegurado por todos 0s
estados membros que os novos edificios terdo que ser “edificios balango zero” (NZEB),
entenda-se, edificios que tém rendimento energético muito elevado e em que a energia
necessaria deva ser quase exclusivamente proveniente de fontes renovaveis, tais como energia
geotérmica, painéis fotovoltaicos, turbinas edlicas, entre outras.
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necessidades energéticas

Fig. Xx: Balango zero

Neste sentido a reducdo das necessidades energéticas do edificio é fundamental, tornando-se
evidente a valorizacdo da promocao da eficiéncia energética, que tem como principios:
- utilizac@o de solucdes passivas (por exemplo sombreamentos);

- otimizacao dos ganhos solares;

- uso de sistemas de tratamento e renovacdo do ar interior;

- uso de sistemas de iluminagdo e ventilagdo natural,

- eliminacdo de pontes térmicas presentes no modelo tradicional,

- utilizacdo de equipamentos eficientes;

- aproveitamento de aguas pluviais para uso em sanitarios;

- otimizacdo térmica da envolvente;

- profusa utilizagdo de novos materiais e sistemas construtivos com menores consumos
energéticos associados.

Neste campo a nanotecnologia pode trazer a indUstria da construcdo, vantagens em termos
de desempenho dos materiais, propiciando também vantagens ecoldgicas associadas a
utilizacdo de matérias-primas menos poluentes, com maiores possibilidades de reciclagem. A
industria da construcédo pode benificiar diretamente ou indiretamente dos progressos no
campo nenotecnoldgico, tirando partido das potencialidades mecanicas, térmicas, elétricas,
Oticas e quimicas dos nanomateriais.



A titulo de exemplo, a utilizacdo de materias de mudanca de fase (PCM's) em edificios de
baixa inércia térmica pode trazer grandes vantagens no seu desempenho térmico. Em
comparagao com outros materiais para 0 armazenamento térmico, tais como o betdo e a 4gua,
0s PCM's apresentam uma densidade de armazenamento de energia muito elevada. Desta
forma, pode-se atingir o mesmo objectivo com menos material. Por outro lado, 0s PCM's
também permitem o armazenamento e libertacdo de energia térmica a uma temperatura
quase constante.

A Modiko® procura a realizacdo de um produto que satisfaca as exigéncias de funcionalidade,
segurangca, durabilidade, estética, economia e ambiente ao longo do seu ciclo de vida, isto &,
um produto que sirva a fun¢do pretendida com seguranca, sendo duravel, esteticamente
agradavel, economicamente vidvel e que se traduza no menor impacte ambiental possivel.

Desde o inicio do desenvolvimento das casas Modiko® sempre estiveram presentes requisitos
associados aos conceitos de ecologia, eficiéncia e inovacao:

- 0s materiais 100% reciclaveis e a poupanca de energia faz deste sistema uma construcao
amiga do ambiente;

- elevada poupanca energética derivada das condicdes de isolamento e da incorporacao de
energias alternativas;

- arquitetura moderna com incorporacao de tecnologias do futuro, a caminho da auto
sustentabilidade.

Para a TEKETO, a sustentabilidade da construcéo e a eficiéncia energética constituem-se como
dois pilares na sua estratégia de IDI, representando uma oportunidade de diferenciagéo pela
inovagdo. No futuro, as casas Modiko® vao evoluir para casas cada vez mais sustentaveis e
energicamente eficientes. A Modiko® perspectiva a inovagédo e a competitividade tendo como
meta o conceito NZEB (edificio balango zero).

A seleccéo de produtos usados vai tornar-se cada vez mais criteriosa, tendo-se em linha de
conta os seguintes aspetos:

- melhoria da qualidade do ar interior;

- aumento da eficiéncia energética da construc¢ao;

- baixa energia incorporada;

- contribuicdo para a durabilidade do edificio e baixos custos de manutencao;
- utilizacdo de materiais reciclados ou reciclaveis;

- utilizacdo de materiais com origem em recursos renovaveis;

- baixa emissdo de poluentes;

- utilizagdo de materiais de origem local;

- certificacdo DAP (Declaracdo ambiental do produto).

A Modiko® pretende manter-se na vanguarda da tecnologia de constru¢cdo modular. Depois
de ser a primeira empresa a ter uma solucéo estrutural patenteada para constru¢do modular
(caraterizada por ser constituida por elementos perfilados especiais em aco leve que permitem
a formagcdo de nds de ligacdo tridimensionais em qualquer ponto do perfil e pelas paredes
serem ndo estruturais), estamos também na vanguarda em termos de solucdes energéticas



para a construcdo modular.

Numa prespetiva de inovacéo e de aplicacdo das novas tecnologias atualmente disponiveis e
emergentes no dominio da eficiéncia energética, pretende-se desenvolver um sistema que
permita uma nova visao da habitacdo, desde a sua concecao, passando pela sua execucao e
terminando na sua vivéncia diaria.

O objectivo passa por conceber um sistema inteligente de gestao de energia térmica de casas
modulares incorporando os mais modernos sistemas e materiais (PCM’s). Este sistema ira
permitir a Modiko desenvolver habita¢gdes modulares com um isolamento térmico claramente
inovador e diferenciado das restantes existentes no mercado, de forma a que as casas
modulares possam satisfazer os requisitos de conforto térmico com custos minimos de energia
e equipamentos para uma vasta gama de condicdes climaticas. Serdo desenvolvidas solucoes
gue conduzem a uma reducao de complexidade da disposicao dos equipamentos de tal forma
que possa facilitar a montagem dos moédulos. A utilizacdo deste tipo de sistema em casas
modulares é Unica e altamente inovadora em termos de concepcao e de eficiéncia energética.



