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1.- Recobrimento inferior em contacto com o terreno 5 cm. 
2.- Recobrimento superior livre 4/5 cm. 
3.- Recobrimento lateral em contacto com o terreno 5 cm. 
4.- Recobrimento lateral livre 4/5 cm. 
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Com gancho 
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Valores do comprimento de amarração, Lb,net 
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Recobrimentos

1.- Recobrimento parede, lateral em contacto com o terreno 4/5 cm. 
2.- Recobrimento parede lateral livre interior 3 cm. 
3.- Recobrimento sapata, horizontal em contacto com o terreno  5 cm.
4.- Recobrimento sapata, superior livre 4/5 cm. 
5.- Recobrimento sapata, lateral em contacto como o terreno 5 cm. 
6.- Recobrimento sapata, lateral livre 4/5 cm. 
7.- Recobrimento superior no coroamento 3 cm. 

Sapatas Pilares

Muros de Betão

1 1

2

Recobrimentos mínimos recomendados para estruturas em ambiente moderadamente agressivo Art.78º do
REBAP.

Recobrimentos

1.- Recobrimento laterais 3 cm. 
2.- Recobrimento superior última planta 3 cm. 

Pilares      

Armadura ApoiosL/10

d

L/5 10 cm

Armadura Tarugos

Vigota Pré-esforçada

Bloco Cofragem

L/5

50
 Ø

Vigota Pré-esforçada Bloco Cofragem Armadura
Sustentação

>=60cm

Armadura Apoios L/5L/5

10 cm Vigota Pré-esforçada

Bloco Cofragem

Armadura Distribuição

LAJE
TIPO DE

Ht(m) Hb(m) H0(m) bw(m)
ARMADURAS BASE

Inferior Superior

CARGAS DE DIMENSIONAMENTO

Revestimento Sobrecarga
e divisória kN/m²

ALIGEIRAMENTO

kN/m²

#armadura inferior da laje

#armadura superior da laje

Ht

QUADRO DE LAJES MACIÇAS

Maciça -LM 1 - - #Ø12//0.15 1.0 1.0#Ø12//0.150.20

Maciça -LM 2 - - #Ø10//0.15 1.0 1.0#Ø10//0.150.20
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Quadro de pilares
Betão: B25 (C20/25)
Aço: A500
Aço em perfis:  Fe 360 
Escala: 1:50
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Rede electrosoldada

A500NR

Muros de suporte
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