
2∅16 corridos

2∅16 corridos 
no coroamento

Armadura muro

Armadura muro

Bloco cofragem

Laje

Junta de betonagem, rugosa,
limpa e humedecida antes de
betonar

Malhasol

Nota:
Se a flexão transversal for importante, 
reforçar a laje transversalmente com tarugos 
cada 2 m. (Ver pormenor EHU020) 

Se o maciço >10 
cm colocar vigotaTerras

Vigota

3
5
∅

35∅

50∅

Variável

Va
ri
á
ve
l

1∅10 transversal
corrido

2∅16 
corridos

2∅16 corridos 
no coroamento

2∅8 de ligação  0.60

Armadura muroArmadura muro

Bloco cofragem

LajeMaciçamento
 10 cm 

Malhasol +
arm. 
negativa

Terras

Vigota

35∅

3
5
∅

Junta de betonagem, 
rugosa, limpa e 
humedecida antes de 
betonar

50∅

5 cm 

Variável

Va
ri
á
ve
l

Bloco cofragemBloco 
cofragem

Laje

Malhasol

Colocar vigota, se
maciçado > 10 cmColocar vigota, se

maciçado > 10 cm

Ver armadura
da viga 

VigotaVigota

Variável

Va
ri
á
ve
l

1∅10 corrido
transversal

1∅10 corrido
transversal

1∅10 corrido
transversal

1∅10 corrido
transversal

2∅8 de ligação

2∅8 de ligação

Bloco cofragem

Bloco cofragem

Bloco cofragem

Bloco cofragem

Laje

Laje

Maciçamento
 10 cm 

Maciçamento
 10 cm 

Maciçamento
 10 cm 

Maciçamento
 10 cm 

Malhasol +
arm. 
negativa

Malhasol +
arm. 
negativa

Ver armadura da viga

Ver armadura
da viga 

Vigota

Vigota

Vigota

Vigota

Vigota introduzida

Vigota não introduzida

0.20

5 cm 5 cm 

Variável

Variável

Va
ri
á
ve
l

Va
ri
á
ve
l

0.20

0.20 0.20

Bloco cofragem

Maciçado de betão para absorver
as compressões produzidas pela 
flexão transversal da consola 

Viga extrema

Vigota

Zona em consola

Zona de distribuição 
da armadura superior
da laje 

Va
ri
á
ve
l

Va
ri
á
ve
l

Variável

Pormenor de ligação de laje aligeirada com vigas altas

Bloco cofragem

Laje

MalhasolColocar vigota, se
maciçado > 10 cm

Ver armadura
da viga 

Vigota

3
5
∅

Variável

Va
ri
á
ve
l

1∅10 corrido
transversal

1∅10 corrido
transversal

2∅8 de ligação
0.40

2∅8 de ligação
0.40

Bloco cofragem

Bloco cofragem

Laje

Laje

Maciçamento
 10 cm 

Maciçamento
 10 cm 

Malhasol +
arm. 
negativa

Malhasol +
arm. 
negativa

Ver armadura
da viga 

Ver armadura
da viga 

Vigota

Vigota

Vigota introduzida

Vigota não introduzida

3
5
∅

3
5
∅

5 cm 

Variável

Variável

Va
ri
á
ve
l

Va
ri
á
ve
l

Amarração com dobragem na vigota
transversal seguinte, que verifique o 
comprimento de amarração 

Armadura da
lajeBloco cofragem

Laje

Laje

Malhasol

Armadura
de bordo 

Colocar vigota, se 
maciçado > 10 cm 

Viga normalmente
entre pilares. Ver 
armadura

Vigota

 Lb,net min. 

C C

Va
ri
á
ve
l

Va
ri
á
ve
l

Variável

1∅10 corrido
transversal

2∅8 de ligação
0.40

Armadura da laje

Bloco cofragem

Laje Laje
Maciçamento

 10 cm 

Malhasol + 
arm. negativa

Armadura de
bordo

Viga normalmente
entre pilares. Ver 
armadura

Vigota

 Lb,net min.

C C

Va
ri
á
ve
l

Variável

Va
ri
á
ve
l

Pormenor de ligação de laje aligeirada com laje maciça
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Pormenor de ligação de lajes aligeiradas com muros de betão armado
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