
Códigos a preencher pela entidade militar         
U/E/O          Rubrica  
CR                 
Candidatura Nº                 
Nº Recenseamento      -    ____________  

  

NIM                 

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA 
1. IDENTIFICAÇÃO 

NOME -  |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|             APELIDO|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

DATA DE NASCIMENTO -|__|__|-|__|__|-|__|__|     SEXO – Masc __  Fem __ 

NATURAL (PAÍS) __________________________        DISTRITO _____________________________ 

CONCELHO __________________________  FREGUESIA __________________________________ 

Nº IDENT CIVIL |__|__|__|__|__|__|__|__|-|__|  DATA DE VALIDADADE |__|__|-|__|__|-|__|__| 

ESTADO CIVIL _____________________  NISS |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

NIF |__|__|__|__|__|__|__|__|__|                       BAIRRO FISCAL N.º  |__|__|__|__| 

NIB |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

 
2. DADOS FAMILIARES 

NOME DO PAI ______________________________________________________________________ 

NOME DA MÃE _____________________________________________________________________ 

3. CANDIDATURA 
 1ª OPÇÃO 2ª OPÇÃO 3ª OPÇÃO 
CATEGORIA PROFISSIONAL PRAÇA PRAÇA PRAÇA 
ESPECIALIDADE    
ÁREA GEOGRÁFICA    
 

No caso de ter escolhido a especialidade MÚSICA qual 
o instrumento musical para prestação de provas? 

 

4. PROVAS DE CLASSIFICAÇÃO E SELECÇÃO (PCS) 

DESDE JÁ        __   

MAIS TARDE   __ DATA ____________ MOTIVO _______________________________________ 

LOCAL DE PREFERÊNCIA PARA REALIZAÇÃO DAS PCS _______________________________ 

5. INCORPORAÇÃO 

DESDE JÁ        __   

MAIS TARDE   __ DATA ____________ MOTIVO _______________________________________ 

LOCAL DE PREFERÊNCIA PARA INCORPORAÇÃO _______________________________ 
 

AUTORIZO A PUBLICAÇÃO DOS RESULTADOS POR MIM OBTIDOS, (NAS PCS), NA PÁGINA DA 
INTERNET DO EXÉRCITO  - SIM __  NÃO __ 

6. CONHECIMENTO DO CONCURSO (DEVE PREENCHER PELO MENOS UM CAMPO) 

CÂMARA MUNICIPAL __  CARTAZ __  CEFP __  CR __  DDN __  DELEGAÇÃO IPJ __  DR __   

ESCOLA/UNIVERSIDADE __  FAMILIARES E AMIGOS __  FEIRAS DE EMPREGO __  GAP __   

GCSL __  GCSP __  INTERNET __  JORNAIS __  MAILING __  OUTROS __ PALESTRAS __    

RÁDIO __  TRÍPTICO INFORMATIVO __  TV __   

OUTROS MEIOS (QUAIS) _______________________________________________________________ 
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Códigos a preencher pela entidade militar 
U/E/O         
CR         
Candidatura Nº         
Nº Recenseamento      -   

  

NIM         
7. HABILITAÇÕES LITERÁRIAS 

ANO COMPLETO ___________________________________________  MÉDIA FINAL ___________ 

MESTRADO ________________________________________________ MÉDIA FINAL ___________ 

LICENCIATURA _____________________________________________ MÉDIA FINAL ___________ 

CERTIFICAÇÃO PROFISSIONAL ______________________________________________________ 

8. SITUAÇÃO MILITAR 

JÁ EFETUOU O RECENSEAMENTO MILITAR ? _________              ANO |__|__|__|__| 

SE JÁ CUMPRIU O SERVIÇO MILITAR A QUE RAMO PERTENCEU? ___________________ 

QUAL O POSTO? _____________  FORMA DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇO MILITAR _______________ 

DATA DE INCORPORAÇÃO |__|__|-|__|__|-|__|__|    DATA DE DISPONIBILIDADE |__|__|-|__|__|-|__|__| 

CASO TENHA CONCORRIDO A ALGUM RAMO E NÃO TENHA SIDO ADMITIDO, DIGA QUAL E EM 

QUE FASE FOI EXCLUÍDO DA ADMISSÃO _________________________________________________ 

9. RESIDÊNCIA 

MORADA_____________________________________________________________________________ 

________________________________ LOCALIDADE_________________________________________ 

CÓDIGO POSTAL |__|__|__|__| - |__|__|__|     ____________________ DISTRITO __________________ 

CONCELHO _______________________     FREGUESIA ______________________________________ 

TELEFONE |__|__|__|__|__|__|__|__|__|  TELEMÓVEL |__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

E-MAIL ______________________________________________________________________________ 

 

DESEJA TRANSPORTE PARA AS PCS - SIM __   NÃO __ 

AVIÃO  __                 EMPRESA  __________________________________________________________ 

                                  LOCAL DE PARTIDA __________________________________________________ 

BARCO  __               EMPRESA  __________________________________________________________ 

                                  LOCAL DE PARTIDA __________________________________________________ 

AUTOCARRO  __     EMPRESA  __________________________________________________________ 

                                  LOCAL DE PARTIDA __________________________________________________ 

ESTAÇÃO DE COMBOIOS MAIS PRÓXIMA OU DE PARTIDA __________________________________ 
 

DECLARO DESEJAR PRESTAR SERVIÇO EFETIVO NO EXÉRCITO. 
 
(Falsas declarações prestadas pelo candidato são motivo de exclusão) 
 
 
 
 
 

___________________,_____DE________________DE________ 
 
 

___________________________________________________ 
(ASSINATURA DO CANDIDATO) 
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INSTRUÇÕES PARA O PREENCHIMENTO DA 

CANDIDATURA – PRAÇA 

 
 

• Deve preencher todos os campos a maiúsculas e deixar um espaço entre palavras.   
• Tente preencher todos os campos.  
• O formato da data é DD/MM/AA.   
• Deve rubricar a primeira folha no canto superior direito e assinar a segunda folha. 

• A categoria profissional compreende o posto de:  
‐ Praça.  

• As especialidades para a categoria profissional de Praça são: 

Esp‐01 Campanha  Esp‐17 Comunicações 

Esp‐02 Mecânica  Esp‐18 Música 

Esp‐03 Mecânica Auto  Esp‐19 Saúde 

Esp‐04 Mecânica de Equipamento de Engenharia  Esp‐20 Pára‐quedistas 

Esp‐05 Mecânica Bate‐chapas  Esp‐21 Operações Especiais 

Esp‐06 Mecânica Pintor Auto  Esp‐22 Comandos 

Esp‐07 Serviços  Esp‐23 Construção 

Esp‐08 Audiovisual ‐ Multimédia  Esp‐24 Canalização 

Esp‐09 Audiovisual ‐ Gráfico  Esp‐25 Carpinteiro de Construção 

Esp‐10 Serviços Correeiro ‐ Estofador  Esp‐26 Electricista de Construção 

Esp‐11 Serviços Op. de Material de Lab. 
Psicotécnico 

Esp‐27 Op. de Equip. Pesado de Engenharia 

Esp‐12 Sapadores de Engenharia  Esp‐28 Metalomecânica 

Esp‐13 Sapadores NBQ  Esp‐29 Siderotécnico 

Esp‐14 Condução de Viaturas Militares Ligeiras  Esp‐30 Restauração 

Esp‐15 Condução de Viaturas Militares Pesadas  Esp‐31 Panificação 

Esp‐16 Polícia do Exército  Esp‐32 Op. de Sistemas de Assistência e Socorro 

 
Formação Geral Comum + Formação para Cargo 
Formação Geral Comum + Formação Específica Inicial/Curso de Qualificação + Formação para Cargo 
Formação Geral Comum + Formação de Longa Duração/Curso de Qualificação + Formação para Cargo 

• As áreas geográficas de prestação de serviço são: 

‐ Abrantes  ‐ Angra do Heroísmo  ‐ Aveiro                       ‐ Beja 
‐ Benavente  ‐ Braga  ‐ Caldas da Rainha       ‐ Castelo Branco                  
‐ Chaves  ‐ Coimbra  ‐ Entroncamento  ‐ Espinho 
‐ Estremoz  ‐ Évora  ‐ Faro  ‐ Funchal 
‐ Lisboa  ‐ Lamego  ‐ Leiria  ‐ Mafra 
‐ Ponta Delgada           ‐ Porto    ‐ Póvoa de Varzim         ‐ Tomar 
‐ Santa Margarida              ‐ Santarém  ‐ Tancos                       ‐ Tavira 
‐ Vendas Novas                     ‐ Vila Real                         ‐ Viseu   
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• Os locais para a realização das Provas de Classificação e Seleção (PCS) são: 
‐ Gabinete de Classificação e Seleção de Lisboa (GCSL) 
‐ Gabinete de Classificação e Seleção do Porto (GCSP)  
Os locais são preferenciais podendo, no entanto, ser alterados por conveniência de serviço.   
 

• Unidades para Incorporação do Contingente Normal 

‐ Escola Prática de Infantaria (EPI) – Mafra  

‐ Escola Prática de Artilharia (EPA) – Vendas Novas    

‐ Regimento de Artilharia n.º 5 (RA5) – Vila Nova de Gaia  

‐ Escola Prática dos Serviços (EPS) – Póvoa de Varzim 

‐ Regimento de Guarnição n.º 1 (RG1) – Angra do Heroísmo  

‐ Regimento de Guarnição n.º 2 (RG2) – Ponta Delgada  

‐ Regimento de Guarnição n.º 3 (RG3) – Funchal  

(As  unidades  são  preferenciais  podendo,  no  entanto,  ser  alteradas  por  conveniência  de  serviço.  Pode 

ocorrer a designação de uma outra Unidade para  Incorporação, diferente das  indicadas, caso o Exército 

assim o determine.)  

• Unidades para Incorporação do Contingente Especial 

‐ Escola de Tropas Pára‐quedistas (ETP) – Tancos  

‐ Centro de Tropas Comandos (CTC) – Serra da Carregueira (Belas)  

‐ Centro de Tropas de Operações Especiais (CTOE) – Lamego  
 
• Se desejar transporte para a realização das Provas de Classificação e Seleção (PCS) e Incorporação, deve 
indicar o  local de partida e a empresa fornecedora do serviço, até à estação mais próxima dos caminhos‐
de‐ferro, para que lhe sejam fornecidas requisições de transporte.  
 
•  Para  a  formalização  de  candidatura  deverá  apresentar  no  Centro  de  Recrutamento  ou Gabinete  de 
Atendimento ao Público  da sua área de residência, os seguintes documentos: 

1. Cartão do Cidadão, [Número de Identificação Civil (NIC), Número de Identificação Fiscal (NIF), 
Número de Segurança Social (NSS)];  

2. Carta de condução (no caso da especialidade pretendida ser Transportes). 
3. Cédula Militar (se já a possuíres); 
4. Certificado de Habilitações Literárias, comprovando a conclusão do grau escolar; 
5. Registo Criminal; 
6. Número de Identificação Bancária (NIB), do qual terás de ser o 1.º titular; 

No caso de pretender enviar a sua candidatura por correio, poderá fazê‐lo enviando, para Centro de 
Recrutamento ou Gabinete de Atendimento ao Público da sua área de residência, a fotocópia dos 
documentos acima mencionados, exceto o Registo Criminal que deverá ser o original. 
 
Os documentos acima mencionados deverão acompanhar sempre o Candidato durante o seu processo de 
candidatura, nomeadamente nas Provas de Classificação e Seleção e no momento da Incorporação. 
• No dia de prestação de PCS deverá entregar o Certificado de Registo Criminal (original) e Certificado de 
Habilitações Literárias (fotocópia). 
•  Os  documentos  enviados  em  fotocópia  serão  autenticados  (conferência  realizada  após  exibição  do 
documento original) no primeiro contacto com a entidade militar.  
• Qualquer alteração dos dados de candidatura deve ser comunicada, o mais breve possível, pessoalmente 
ou através de carta/e‐mail ao Centro de Recrutamento ou Gabinete de Atendimento ao Público.  
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• Centros de Recrutamento  
Braga – Rua Bernardo Sequeira N.º247, 4710‐358 Braga – Tlf. 253 262 697  
Coimbra – Largo de Santana, 3000‐360 Coimbra – Tlf. 239 406 752  
Faro – Rua Vasco da Gama N.º 52/56, 8004‐007 Faro – Tlf. 289 822 293  
Funchal – Rua da Carreira N.º155, 9000‐042 Funchal – Tlf. 291 222 124  
Lisboa – Praça do Comércio, 1100‐148 Lisboa – Tlf. 218 113 954 /213 260 630  
Ponta Delgada – Campo Militar de S. Gonçalo, 9504‐537 Ponta Delgada Tlf.296 653 000  
Porto – Av. de França N.º213, 4050‐278 Porto – Tlf. 228 340 824/ 228 340 867 
Vila Real – Av. Cidade de Orense Bloco 2, N.º12, 5000‐671  Vila Real – Tlf. 259 303 590 
Viseu – Rua Direita, 3504‐503 Viseu – Tlf. 232 431 285  
 
 
 
 
 
• Gabinetes de Atendimento ao Público  
Aveiro – Gabinete de Atendimento  Integrado da Câmara Municipal de Aveiro, Cais da Fonte Nova, 3800‐
200 Aveiro – Tlf. 234 406 300 / Tlm. 913 773 862 

Bragança – Rua Abílio Beça N.º16, 5300‐033 Bragança – Tlf. 273 328 378 / Tlm. 913 773 789  

Castelo Branco – Terreiro de Santo António, 6000‐289 Castelo Branco – Tlf. 272 341 429 
Chaves – Avenida Bombeiros Voluntários, 5400‐121 Chaves – Tlf. 276 348 279 
Évora – Largo de S. Domingos, 7000‐519 Évora – Tlf. 266 760 193 
Guarda – Praça do Município 6301‐854 Guarda – Tlf. 271 21 40 08 
Lagos – Integrado no antigo Posto de Informação Turística Municipal, Praça Marquês de Pombal,  
8600‐670 Lagos – Tlf. 282 769 236/Tlm. 913 775 554  
Lamego – Bloco da Feira, Loja 7, 5100‐096 Lamego – Tlf. 254 619 328 /Tlm. 913 774 970 
Tomar – Complexo Desportivo Municipal de Tomar, Estrada do Barreiro 2300‐442 Tomar  
Tlf. 249 32 72 20 / Tlm. 961 712 521 
 
• Esclarecimentos poderão ser obtidos através de: 
Linha Verde do Recrutamento: 800 20 12 74 (Chamada gratuita, dias úteis das 09h00 às 19h00) 
E‐mail: recrutamento@mail.exercito.pt 


