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A seguranca contra incéndio em edificios ndo depende somente de um bom projeto e da boa
execucao deste projeto na fase de construcao do edificio.

A entrada em vigor do Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndios em Edificios (RJSCIE) veio
colmatar uma importante lacuna no que se refere a seguranca contra incéndio dos edificios:
assegurar a manutencédo das condi¢cOes de seguranca, definidas no projeto, ao longo do tempo de

vida do edificio.
Este objetivo é conseguido através da implementacado das designadas Medidas de Autoprotecao.
O que sao?

Consistem em procedimentos de organizacdo e gestdo da seguranca e tém duas finalidades
principais: a garantia da manutencdo das condices de seguranca definidas no projecto e a
garantia de uma estrutura minima de resposta a emergéncias.

Pretendem também salvaguardar que os equipamentos e sistemas de seguranca contra incéndios
estdo em condicdes de ser operados permanentemente e que, em caso de emergéncia, 0s
ocupantes abandonam o edificio em seguranca.

Existem trés tipos principais de medidas de autoprotecéo:

e Medidas de prevencao: procedimentos de prevencdo ou planos de prevencdo, formacao
em seguranga contra incéndio e simulacros.

As acbes de formacdo destinam-se a todos os funcionarios e colaboradores das entidades
exploradoras. Inclui-se também a formacao especifica destinada aos elementos que lidam com
situacdes de maior risco de incéndio ou que pertencam as equipas da organizacao de seguranca.

Os simulacros sao testes do plano de emergéncia interno e treino dos ocupantes.

e Medidas de Intervencdo em caso de Incéndio: procedimentos de emergéncia ou planos de
emergéncia internos;

e Registos de Seguranca: conjunto de relatérios de vistoria ou inspecao e relacdo de todas as
acoes de manutencéo e ocorréncias direta ou indiretamente relacionadas com a SCIE.

Que edificios e recintos devem estar dotados de medidas de autoprotecao?

Todos os edificios e recintos, no entanto, para edificios de habitacdo (partes comuns) das 1.ase 2.as
categorias de risco nao existem medidas especificas obrigatérias (artigo 198.° da Portaria n.°
1532/2008).
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As medidas de autoprotecao sao iguais em todos os edificios/recintos?

N&o. As Medidas de Autoprotecdo exigiveis dependem da utilizagéo-tipo e da categoria de risco do
espaco. S6 apo6s a determinacao da utilizacao-tipo e da categoria de risco se pode definir quais as
medidas de autoprotecao exigiveis e para tal importa analisar varios parametros como, por exemplo,
a altura, o efetivo total, o efetivo em locais de risco D ou E, o n.° de pisos abaixo do plano de
referéncia, a area bruta e a densidade de carga de incéndio modificada. Os locais de risco (de A a
F) devem também ser considerados para a identificacao das medidas de autoprotecao.
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Quem é responsavel pela execucao das Medidas de Autoprotecao?

Embora a seguranca contra incéndio diga respeito a todos os ocupantes de um edificio, a

<

seguranca € uma responsabilidade que deve ser potenciada ao mais alto nivel de gestdo da

entidade.

A manutencéo das condi¢cdes de seguranca contra risco de incéndio aprovadas e a execucao das
medidas de autoprotecao aplicaveis aos edificios e recintos séo da responsabilidade das entidades
a seguir referidas, consoante a utilizagcéo-tipo. Vide Portaria n.° 1532/2008, Artigo 194°, n.° 1, QUADRO

XXXVIII.

Responsaveis de Seguranca por Utilizacao-Tipo:

Utilizacao-Tipo

Ocupacéao

Responsavel de Seguranca (RS)

Interio

r das Habitacdes

Proprietario

Espacos Comuns

Administragcdo do Condominio

Cada Utilizacao-Tipo

Proprietario ou Entidade Exploradora de cada

Utilizacao-Tipo

Iha Xl

Ut

Espacos Comuns a varias

ilizacBes-Tipo

Entidade Gestora dos Espagos Comuns a varias

Utilizacdes-Tipo
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Estas entidades sdo igualmente responsaveis pela manutencdo das condicdes exteriores de SCIE,
designadamente no referente as redes de hidrantes exteriores e as vias de acesso ou
estacionamento dos veiculos de socorro, sempre que as mesmas se situem em dominio privado.

No referente a atribuicdo de responsabilidades, ha ainda a ter em consideracdo uma outra
entidade: o Delegado de Seguranca. Este € designado pelo responsavel de seguranca para a
execucdo das medidas de autoprotecao e age em representacado da entidade responsavel.

E no caso dos edificios de utilizacdo mista com gestdo diferenciada, quem é
responsavel pela execucao das Medidas de Autoprotecao?

Existem edificios e recintos cuja utilizacdo ndo € exclusiva, coexistindo, nos mesmos, diferentes
atividades. Tal facto implica que num mesmo edificio existam espacos enquadrados em diferentes
utilizagbes-tipo. Por exemplo, considere-se um edificio cujos pisos abaixo do plano de referéncia
sejam destinados ao estacionamento de veiculos e cujos primeiros pisos acima do plano de
referéncia se destinem a escritdrios, destinando-se os restantes pisos a habitacado. Significa isto que,
no mesmo edificio, coexistem trés utilizagbes-tipo distintas, designadamente UTl “Habitacionais”, UTII
“Estacionamentos” e UTIII” Administrativos”.

Estes edificios e recintos, desighados de utilizacdo mista, s&o classificados na categoria de risco mais
elevada das respetivas utilizacdes-tipo, independentemente da area ocupada por cada uma das
utiizagdes em questdo. Por exemplo, se no edificio referido no exemplo dado, a UT | é da 3.2
categoria de risco, a UT Il da 2.2 categoria de risco e a UT Il também é da 2.2 categoria de risco,
entdo a categoria de risco do edificio é a 3.2,

No entanto, esta ndo é a Unica particularidade destes edificios e recintos, ja que, regra geral, cada
uma das utilizagcBes-tipo € gerida por entidades distintas. Significa isto que, nestes casos, sao
responsaveis pela implementacédo e execucado das medidas de autoprotecdo em cada utilizacao-
tipo o proprietario ou entidade exploradora, sendo que as parte comuns sao responsabilidade do
condominio do edificio.

Quem pode elaborar as Medidas de Autoprotecao?

No caso dos edificios e recintos classificados nas 32 e 4% categorias de risco, apenas técnicos
associados das Ordem dos Arquitetos, Ordem dos Engenheiros e Associacdo Nacional de
Engenheiros Técnicos, propostos pelas respectivas associagdes profissionais, e publicitados na pagina
eletrénica da Autoridade Nacional de Protecao Civil (ANPC).

Na fase de concecdo das medidas de autoprotecdo, podem ser solicitadas a ANPC consultas
prévias (mediante o pagamento de uma taxa) sobre a adequacdo das propostas de solucdo para
satisfacdo das exigéncias de seguranca contra incéndio.

A quem e quando devem ser entregues as Medidas de Autoprotecao?

As Medidas de Autoprotecdo devem ser entregues no Centro Distrital de Operacdes e Socorro
(CDOS-ANPC):
e Até aos 30 dias anteriores a entrada em utiizacdo do espaco, no caso de obras de
construcao nova, de alteracado, ampliacdo ou mudanca de uso (artigo 34.° do RJ-SCIE).
¢ No caso dos edificios e recintos existentes, a implementacao deve ser imediata uma vez que
0 prazo legal estabelecido para o efeito expirou a 1 de Janeiro de 2010
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A submissdo das Medidas de Autoprotecao é efectuada através de requerimento préprio, disponivel
na pagina eletrénica da ANPC, e implica o pagamento de uma taxa, definida pela Portaria n°
1054/2009, de 16 de Setembro.

Trata-se de uma apreciacdo e nao de uma aprovacao pela ANPC, ja que as medidas de
autoprotecao sao aprovadas pelo responsavel de seguranca.

As medidas de autoprotecdo podem implicar alteracdes nas disposicoes
construtivas ou a instalacéo de equipamentos/sistemas de SCIE?

No caso de edificios com projeto aprovado ao abrigo do Decreto-Lei n.° 220/2008 e Portaria n.°
1532/2008, deve cumprir-se integralmente o prescrito no regulamento.

No caso de edificios existentes, as medidas de autoprotecdo devem ser adaptadas as condicdes
reais de exploracdo de cada utilizagcao-tipo e proporcionadas a sua categoria de risco, isto €, em
principio, devem limitar-se aos meios ja existentes no edificio.

Poderao no entanto ser exigidas medidas mais gravosas para um dado edificio, se as caracteristicas
construtivas ou 0os equipamentos e sistemas de seguranca apresentarem graves desconformidades
face a legislagdo (Requlamento Técnico SCIE - Art.° 193° n.°3).

De acordo com uma interpretacao estrita da legislacéo e que tem como base o facto das medidas
de autoprotecao serem as Unicas que se aplicam a edificios ja existentes & data de entrada em vigor
do regime juridico, apenas podem ser efetuadas exigéncias unicamente no dominio das medidas de
autoprotecao e nao no referente a equipamentos, sistemas ou outras disposicdes construtivas de
seguranca.

Quem fiscaliza e quando as medidas de autoprotecao?

Os edificios ou recintos e as suas fraccdes estao sujeitos a inspecdes regulares, a realizar pela ANPC
ou por entidade por ela credenciada, para verificacdo da manutencéo das condi¢cdes de SCIE
aprovadas e da execugdo das medidas de autoprotecao, a pedido do responsavel de seguranca.

No caso dos edificios da 1.2 categoria de risco, a responsabilidade de fiscalizacdo € dos municipios,
na sua area territorial.

A Autoridade de Segurancga Alimentar e Econdmica também pode fiscalizar no ambito da
colocacao no mercado dos equipamentos, o que pode ter implicacdes nas medidas de
autoprotecao.

De referir que as medidas de autoprotecao sao auditaveis a qualquer momento, pelo que o
responsavel de seguranca deve fornecer a documentacao e facultar o acesso a todos os espacos
dos edificios e recintos a entidade competente, com excecao do acesso aos fogos de habitacao.
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Quais sao as contra-ordenacdes e coimas aplicaveis as medidas de autoprotecao?

A titulo exemplificativo, apresentam-se de seguida algumas das contra-ordenacodes e coimas

aplicaveis no ambito das medidas de autoprotecao.

Contraordenacéo

Coima

Pessoa Singular Pessoa Coletiva

A obstrucdo, reducdo ou anulagao de portas corta-fogo

A inexisténcia ou a deficiente instalacéo, funcionamento, ou manutencéo dos sistemas de
detecc¢do, alarme e alerta

A inexisténcia de planos de prevencdo ou de emergéncia internos atualizados ou a sua
desconformidade

De €370 até ao maximo| De €370 até ao
de €3.700 maximo de €44.000

A inexisténcia ou a deficiente instalacdo, funcionamento ou manuten¢&o dos extintores de
incéndio

A inexisténcia ou a deficiente instalacdo, funcionamento ou manuten¢&o dos
equipamentos ou sistemas de controlo de monoxido de carbono

A inexisténcia ou a deficiente instalacdo, funcionamento ou manuten¢&o dos
equipamentos ou sistemas de detecdo automatica de gases combustiveis

A inexisténcia de registos de seguranga, a sua ndo atualizacdo, ou a sua
desconformidade

Equipa de seguranca inexistente, incompleta, ou sem formag&o em seguranca contra
incéndios em edificios

N&o realizacdo de simulacros nos prazos previstos

De €275 até ao maximo| De €275 até ao
de €2.750 maximo de €27.500

A inexisténcia ou a utilizacdo de sinais de seguranca, ndo obedecendo as dimensdes,
formatos, materiais especificados, a sua incorreta instalacdo ou localiza¢do

A inexisténcia de extintores ou outros equipamentos de SCIE, com os prazos de validade
ou de manutencdo ultrapassados

Plantas de Emergéncia ou instru¢des de seguranga inexistentes, incompletas, ou nao
afixadas nos locais previstos

De €180 até ao maximo| De €180 até ao
de €1.800 maximo de €11.000

Referéncias legais

eRegime Juridico de Seguranca contra Incéndio em Edificios (Decreto-Lei n® 220/2008, de 12 de

Novembro)

eRegulamento Técnico de Seguranca contra Incéndios em Edificios (Portaria n® 1532/2008, de 29 de

Dezembro)

eTaxas a pagar a ANPC, pelos servigos prestados por esta entidade (Portaria n® 1054/2009, de 16 de

Setembro, ALTERADA PLEO Despacho 10737/2011)
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MEDIDAS

DE PREVENCAOQO

Entende-se por Medidas de Prevencdo os Procedimentos de Prevencdo e o Plano de Prevencéo,
sendo 0 que os primeiros sdo exigiveis em edificios de menor categoria de risco de incéndio e o
Plano de prevencdo é obrigatério para edificios com categoria de risco mais agravada, conforme
estipulado no artigo 198°, n.°1.

Procedimentos de prevencéao

E conjunto de procedimentos de prevencdo a adoptar pelos ocupantes, destinados a garantir a
manutencdo das condicdes de seguranca. Devem ser do conhecimento geral de todos o0s
colaboradores da organizacdo em geral e especialmente da equipa de seguranca.

Dizem sobretudo respeito a:

e Regras de exploragcdo e de comportamento destinadas a garantir a manutencdo das
condigfes de seguranca, nomeadamente no que se refere a acessibiidade de meios de
socorro, desimpedimento de vias de evacuacao, vigilancia dos espacos de maior risco,
seguranca nos trabalhos de maior risco ou de manutencéo, etc.

e Procedimentos de exploracdo e de utilizacdo das instalacBes técnicas, equipamentos e
sistemas, 0s quais devem incluir as respetivas instrugcdes de funcionamento, os procedimentos
de seguranca, a descricAo dos comandos e de eventuais alarmes, bem como dos
indicadores de avaria que os caracterizam.

e Programas de manutencdo das instalagdes técnicas, dispositivos, equipamentos e sistemas
existentes

Os procedimentos de exploracdo e de utilizacao referidos s&o, em regra, os recomendados pelos
respetivos fabricantes e devem ser fornecidos ao responsavel de seguranca pelos empreiteiros ou
instaladores, consoante o caso, aquando da rececao da obra ou da instalacao.

No caso de sistemas de segurancga configuraveis — por exemplo, sistemas automaticos de detecao de
incéndios — os procedimentos de exploragdo mencionados deverado incluir também a forma como o
sistema esta configurado - por exemplo, a organizacdo do alarme, respectivas temporizagdes e
matriz de comando.

Os procedimentos de manutencdo referidos podem ser de varios tipos, consoante a instalacao
técnica, o dispositivo, 0 equipamento ou o sistema: os recomendados pelos respectivos fabricantes,
pelas Normas Portuguesas ou harmonizadas, pelas regras ou recomendacodes técnicas. Das Normas
aplicaveis destacam-se as seguintes:

o NP 4413: Seguranca contra incéndio. Manuteng&o de extintores.

e NP EN 671-3: Instalaces fixas de combate a incéndio - Sistemas armados com mangueiras.
Parte 3. Manutencao das bocas de incéndio armadas com mangueiras semi-rigidas e das
bocas de incéndio armadas com mangueiras flexiveis.

e DNP CEN/TS 54-14: Sistemas de detecdo e de alarme de incéndio. Parte 14: Especificacdes
técnicas para planeamento, projeto, instalagdo, colocacdo em servico, exploragcdo e
manutencéo.
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e NP EN 529: Aparelhos de protecao respiratdéria. Recomendacdes para selecao, utilizacao,
precaucdes e manutencao. Documento guia.

Os procedimentos de prevencéo tém como finalidade garantir permanentemente a:

o Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da utilizagao-tipo

e Acessibilidade dos veiculos de socorro dos bombeiros aos meios de abastecimento de agua,
designadamente hidrantes exteriores

e Praticabilidade dos caminhos de evacuacao

e Eficacia da estabiidade ao fogo e dos meios de compartimentacdo, isolamento e
proteccéo,

e Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencdo em caso de emergéncia

e VigilAncia dos espacos, em especial os de maior risco de incéndio e 0s que estdo
normalmente desocupados

e Conservacéao dos espacos em condi¢cfes de limpeza e arrumacéao adequadas

e Seguranca na producado, na manipulacado e no armazenamento de matérias e substancias
perigosas

e Seguranca em todos os trabalhos de manutencao, recuperacao, beneficiacao, alteracao ou
remodelacao de sistemas ou das instalacdes, que impliquem um risco agravado de incéndio,
introduzam limitacbes em sistemas de seguranca instalados ou que possam afetar a
evacuacao dos ocupantes

Seguranca em trabalhos que impliquem risco agravado de incéndio

E recomendavel que as alteracdes das medidas de autoprotecéo para fazer face aos trabalhos a
qgue se refere esta alinea sejam devidamente planeadas com a antecedéncia necessaria a
preparacao da resposta adequada a esses trabalhos.

Se agravarem o risco de eclosdo de incéndios, é recomendavel o reforco das medidas preventivas e
0 aumento da vigilancia, quer durante a execucdo, quer nos periodos de interrupgcao dos trabalhos.

Se os trabalhos em questao introduzirem limitagcdes nos sistemas de seguranca, é recomendavel que
os instaladores ou as empresas encarregues das acdes de manutencdo desses sistemas sejam
envolvidos no planeamento atras referido e, se necessario, efetuem as alteracdes nos sistemas,
necessarias a minimizar o impacto das limitacdes previsiveis.

7

Se afetarem a evacuacado é recomendavel reforcar os procedimentos de prevencdo e de
emergéncia nos espacos afetados para minimizar os efeitos negativos dos trabalhos nas condicdes
de evacuacéo.

Plano de Prevencéao
Deve conter os seguintes elementos:

e Caracterizacdo do edificio (implantacdo, construcdo, etc.), data da sua entrada em
funcionamento

¢ Organograma de seguranca (identificacdo do responsavel de seguranca, identificacao de
eventuais delegados de seguranca)

e Plantas, a escala de 1:100 ou 1:200 com a representacdo inequivoca, recorrendo a
simbologia constante das normas portuguesas, da classificacdo de risco e efetivo previsto

para cada local, vias horizontais e verticais de evacuacao, incluindo os eventuais percursos
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em comunicacdes comuns e localizacdo de todos 0s dispositivos e equipamentos ligados a
seguranca contra Incéndio

Nota: Pelo facto das plantas serem um dos elementos constituintes do projecto de seguranca, apesar
dos edificios existentes ndo serem obrigados a ter projeto, a exigéncia de plano obriga, muitas vezes,
ater de se fazer o projeto

e Procedimentos de prevencao
e Programa de simulacros
e Programa de formacao de sensibilizacao

De referir que os planos de prevencao devem ser actualizados sempre que as modificacdes ou
alteracdes efetuadas na Utilizacao-Tipo o justifiquem. Estes planos estdo sujeitos a verificagdo durante
as inspecdes regulares e extraordinarias, devendo existir, no Posto de Seguranca, um exemplar do
Plano de Prevencéo.
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Consoante a categoria de risco do edificio ou recinto, as Medidas de Intervencdo assumem a forma
de Procedimentos de Emergéncia ou de Plano de Emergéncia Interno, pressupondo a realizacao
prévia de uma andlise de risco de forma a poder organizar as respostas adequadas aos cenarios de
emergéncia previsiveis no edificio.

O que sao Procedimentos de Emergéncia?

Constituem o conjunto de procedimentos e técnicas de atuacao a adotar pelos ocupantes em caso
de emergéncia, designadamente:

e Os procedimentos de alarme a cumprir em caso de detecao ou percecao de um alarme

e Os procedimentos de alerta

e Os procedimentos a adotar de modo a garantir a evacuacao rapida e segura dos espacgos
em risco

e Astécnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencao e de outros meios de atuacdo em
caso de incéndio (no minimo, dos extintores portateis)

e Os procedimentos de rececao e encaminhamento dos bombeiros

O que é o plano de emergéncia interno?

Tem como objetivo sistematizar a evacuacao dos ocupantes e limitar a propagacao e as
consequéncias dos incéndios, recorrendo a meios préprios.

Sao constituidos por:

a) Definicdo da Organizacdo a adotar em caso de emergéncia, que deve contemplar:

¢ Os organogramas hierarquicos e funcionais do Servico de Seguranca contra Incéndio (SSI),
cobrindo as varias fases do desenvolvimento de uma situagcao de emergéncia

o Aidentificacdo dos Delegados e Agentes de Seguranca e respetivas missdes e
responsabilidades, a concretizar em situacdes de emergéncia

b) Pela indicacao das entidades internas e externas a contactar em situacao de emergéncia,

c) Pelo Plano de Atuacéo, contemplando a organizacédo das operacdes a desencadear pelos
Delegados e Agentes de Seguranga em caso de ocorréncia de uma situacdo de emergéncia,
designadamente:

e O conhecimento prévio dos riscos presentes nos espacos afetos a utilizacao-tipo,
nomeadamente nos locais derisco C,D e F

e Os procedimentos a adoptar em caso de detecdo ou percecdo de um alarme de incéndio

o A planificacdo da difusdo dos alarmes restrito e geral e a transmisséo do alerta

Para definir os procedimentos e a planificacao a que se referem estas duas alineas é essencial
conhecer a forma como esta configurado o sistema automatico de detecéao.
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Ao elaborar o plano de atuacao, no caso de edificios existentes, podera ser necessario avaliar as
capacidades de configuracao do sistema automatico de detecao e adapta-la as necessidades de
seguranca do edificio

e A coordenacao das operacdes previstas no plano de evacuacao

e A ativacao dos meios de primeira intervencdo que sirvam os espacos da utilizacao-tipo,
apropriados a cada circunstancia, incluindo as técnicas de utilizacdo desses meios

e A execucdo da manobra dos dispositivos de seguranca, designadamente de corte da
alimentacdo de energia elétrica e de combustiveis, de fecho de portas resistentes ao fogo e
das instalacdes de controlo de fumo

e A prestacdo de primeiros socorros

e A protecao de locais de risco e de pontos nevralgicos da utilizacao-tipo

¢ O acolhimento, informacéo, orientagdo e apoio dos bombeiros

e Areposicao das condigBes de seguranca apos uma situacao de emergéncia

d) Pelo Plano de Evacuacéo, o qual deve contemplar as instrucdes e os procedimentos, a observar
por todos os ocupantes da Utilizacao-Tipo, relativos a articulagcdo das operacdes destinadas a
garantir a evacuacéao ordenada, total ou parcial, dos espacos considerados em risco pelo
responsavel de seguranca. O Plano de Evacuacao deve abranger:

¢ O encaminhamento rapido e seguro dos ocupantes para o exterior ou para uma zona segura,
mediante referenciacao de vias de evacuacao, zonas de refugio e pontos de encontro

¢ O auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade, de forma a assegurar que
ninguém fique bloqueado

¢ A confirmacdo da evacuacao total dos espacos e garantia de que ninguém a eles regressa

Deve conter a indicagéo dos elementos que compdem a equipa de evacuacao e das suas
responsabilidades especificas aquando de uma evacuacéao.

De referir também que o plano de evacuacao assume muitas especificidades conforme a utilizagao-
tipo.

e) Por um anexo com as instru¢gdes de seguranca

As instrucdes de seguranca sao indicacgdes precisas como atuar perante um incéndio e outras
emergéncias. Podem ser gerais, particulares (para locais de risco especificos) ou especiais (para o
delegado de seguranca)

f) Por um anexo com as plantas de emergéncia, podendo ser acompanhadas por esquemas de
emergéncia. Deve existir uma Planta de Emergéncia para cada piso da Utilizagao-Tipo, junto aos
acessos principais do piso a que se referem. Devem também ser afixadas nos locais deriscoD e E e
nas zonas de refligio. Como em todos os locais de risco D ou E também devem ser afixadas instrugcoes
de seguranga, sendo recomendavel que essas instrugdes sejam afixadas em conjunto com as plantas
de emergéncia.

De referir ainda que, quando solicitado, devem ser disponibilizadas copias das plantas de
emergéncia ao corpo de bombeiros da area.

Também sera de relevar que o plano de emergéncia interno e os seus anexos devem ser atualizados
sempre que as modificagtes ou alteracdes efetuadas na utilizagao-tipo o justifiquem e estéo sujeitos
a verificacao durante as inspecdes regulares e extraordinarias.

O plano de emergéncia interno deve estar permanentemente disponivel no posto de seguranca.
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Que edificios devem ter medidas de emergéncia?

Todos os edjificios e recintos, no entanto, para edificios de habitacdo (parte comuns) das 1.as e 2.as
categorias de risco nao existem medidas especificas obrigatoérias (artigo 198.° da Portaria n.°
1532/2008, de 29 de Dezembro).

No entanto, quando numa dada utilizacao-tipo ndo forem exigiveis, nos termos do regime juridico de
seguranca contra incéndios em edificios, procedimentos ou plano de emergéncia interno, devem ser
afixadas, nos mesmos locais, instrucdes de seguranca simplificadas (artigo 199°, n.° 3 da Portaria n.°
1532/2008), incluindo: procedimentos de alarme, a cumprir em caso de detecao ou percecao de um
incéndio, procedimentos de alerta e técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencéo e de
outros meios de atuacado em caso de incéndio que sirvam 0s espacos da utilizagao-tipo.

Também independentemente da categoria de risco, devem ser elaboradas e afixadas instruc6es de
seguranca especificamente destinadas aos ocupantes dos locais de risco C, D, E e F, as quais devem
conter procedimentos de prevencao e os procedimentos de emergéncia aplicaveis ao espaco em
questao, ser afixadas em locais visiveis, designadamente na face interior das portas de acesso aos
locais a que se referem e, no caso dos locais de risco D e E, ser acompanhadas por uma planta de
emergéncia simplificada, onde constem as vias de evacuacao que servem esses locais, bem como
0s meios de alarme e os de primeira intervencao.

A situacao de ndo obrigatoriedade de existéncia de procedimentos de emergéncia ou plano de
emergéncia interno referida so6 se verifica nas utilizacdes-tipo da 12 categoria de risco que nao
possuam locais de risco D ou E.

Assim, pode deduzir-se que as instrugcdes de seguranca a afixar nos locais de risco D ou E ndo
necessitam, em caso algum, de incluir os procedimentos de alarme, de alerta ou as técnicas de
utilizagcdo dos meios de primeira intervencao referidos nas alineas deste nimero.

Por outro lado, os locais de risco C ou F existentes em utilizagdes-tipo que possuam locais de risco D
ou E, também nao necessitam de incluir os referidos procedimentos (de alarme, de alerta ou as
técnicas de utilizacao dos meios de primeira intervengédo) constantes das alineas deste niumero.
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SIMULACROS

Nas UtilizacBes-Tipo em que sejam exigidos Planos de Emergéncia Internos devem ser realizados
exercicios com o objetivo de testar o referido Plano de Emergéncia e treinar os ocupantes com vista
a criacao de rotinas e ao aperfeicoamento dos procedimentos em causa. Estes exercicios devem ser
devidamente planeados, executados e avaliados, com a eventual colaboragcdo da corporacado de
bombeiros local e de coordenadores ou delegados da Protecao Civil.

A execucdo dos simulacros deve ser acompanhada por observadores que colaborardo na
avaliacdo dos mesmos, tarefa que pode ser desenvolvida pelas entidades referidas anteriormente.

A realizacdo dos simulacros deve ser sempre comunicada com a devida antecedéncia aos
ocupantes do edificio (podendo ndo ser rigorosamente estabelecida a data e ou hora
programadas) e a sua periodicidade deve cumprir com o estipulado no quadro seguinte:

Portaria n.° 1532/2008, artigo 207°, n.° 2 - Quadro XLI - Periodicidade da Realizacdo de Simulacros

UtilizagBes-Tipo Categoria de Risco Periodos Maximos entre Exercicios
I 4a 2 Anos
I 32e4? 2 Anos
VielX 22e 32 2 Anos
Vie X 4a 1 Ano
1, Vi, X, Xl e Xl 22e 38 2 Anos
I, Vi, X, Xl e Xl 4a 1 Ano
IV, VeVl 22"Com locaisderiscoD ouE"e 32 e 42 1 Ano

Nas utilizacdes-tipo IV deve ser sempre realizado um exercicio no inicio do ano escolar.
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A prevencao, seguranca e intervencao sO sdo exequiveis se as pessoas que utilizam e ocupam o0s
edificios tiverem consciéncia dos riscos, compreenderem as medidas de seguranca e forem capazes
de executar os procedimentos e prevencao e emergéncia.

Devem possuir formacao, no ambito da Seguranca contra Incéndios, todos os funcionarios e
colaboradores das entidades exploradoras dos espacos afetos as Utilizagdes-Tipo, bem como todas
as pessoas que exercam atividades profissionais nesses espacos por periodos superiores a 30 dias por
ano e todos os elementos com atribuigcBes previstas nas atividades de autoprotecéo.

Estas accdes de formacao podem consistir em sensibilizagdo para a Seguranca contra Incéndio, com
0 objetivo de familiarizar os ocupantes com os espacos e com a identificagcdo dos respectivos riscos
de incéndio, com o cumprimento dos procedimentos e planos de prevencdo contra incéndio,
procedimentos de alarme e procedimentos gerais de actuacdo em caso de emergéncia, e ainda
com as instrugdes basicas de utilizagdo dos meios de primeira intervencao, designadamente dos
extintores portateis

As acdes de sensibilizacdo a que se refere a alinea anterior devem ser programadas de modo a que:

a) Incluam como destinatarios, nas utilizagcdes-tipo | das 3.2 e 4.2 categorias de risco, os ocupantes dos
fogos de habitacéo,

b) Incluam como destinatarios, nas utilizacdes-tipo 1V, os alunos e formandos que nelas permanecam
por um periodo superior a 30 dias,

c) Incluam como destinatarios, nas utilizagcdes-tipo IX, os frequentadores dos espacos que neles
permanecam por um periodo superior a 30 dias,

d) Os seus destinatarios as tenham frequentado no prazo maximo de 60 dias apds a sua entrada em
servico nos espacos da utilizacao-tipo, com excecao dos referidos da alinea b) em que as acdes
devem ser realizadas no primeiro periodo do ano escolar.

¢ Formacdo especifica destinadas aos elementos que, na sua atividade profissional, lidam com
situacdes de maior risco de incéndio

e Formacdo especifica destinada aos elementos que possuem atribuicdes especiais de
atuacao em caso de emergéncia (emissdo do alerta, evacuacéao, utilizacao dos comandos
de meios de atuacdo em caso de incéndio e de segunda intervencao)

Paralelamente ao regime juridico de seguranca contra incéndio em edificios, também o regime
juridico da promocgéao e prevencao da seguranca e da saude no trabalho (Lei n.° 102/2009, art. 15°)
exige que “O empregador deve estabelecer em matéria de primeiros socorros, de combate a
incéndios e de evacuacéo as medidas que devem ser adotadas e a identificacdo dos trabalhadores
responsaveis pela sua aplicagcdo, bem como assegurar os contactos necessarios com as entidades
externas competentes para realizar aquelas operacdes e as de emergéncia médica”.

FONTE: SEGURANCA ONLINE
PEDRO LESSA BARRADAS, ARQ.° (ANPC 424)
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