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701.1 - Campo de aplicagdo.

As regras particulares indicadas na presente parte das Regras Técnicas
aplicam-se as banheiras, as bacias de chuveiros e aos seus volumes envolventes,
nos quais os riscos de choque eléctrico sdo acrescidos devido a reducdo da
resisténcia eléctrica do corpo humano e ao contacto deste com o potencial da
terra.

Com excepgdo das regras indicadas na alinea b) da sec¢do 701.53, as regras
indicadas na presente parte das Regras Técnicas ndo se aplicam as cabinas de
chuveiros pré-fabricadas que possuam a sua prépria bacia e o seu proprio
sistema de evacuac¢do de aguas.

701.3 - Determinacdo das caracteristicas gerais das instalagGes.

701.32 - Influéncias externas - classificacdo dos volumes.

Para efeitos de aplicacdo das regras indicadas na presente parte das Regras
Técnicas devem ser considerados os volumes seguintes (nas figuras 701A, 701B,
e 701C sdo indicados exemplos da delimita¢cdo destes volumes):

a) Volume 0.

Volume interior da banheira ou bacia do chuveiro.

Se um local inclui um chuveiro sem bacia, o volume 0 é limitado pelo
pavimento e pelo plano horizontal situado a 0,05 m acima deste. Neste caso, o
volume 0 é limitado pela superficie cilindrica de geratriz vertical de raio 0,60 m a
volta da cabeca do chuveiro.

b) Volume 1.

Volume limitado pelo plano horizontal acima do volume 0 e o plano
horizontal situado a 2,25 m acima do pavimento acabado e pela superficie de
geratriz vertical circunscrita a banheira ou a bacia do chuveiro.

Para um chuveiro sem bacia de recep¢do, o volume 1 é limitado pela
superficie de geratriz vertical de raio 0,60m a volta da cabega do chuveiro.
Quando nao existir bacia de recep¢do ou quando o chuveiro estiver situado na
extremidade de uma ligacdo flexivel (bicha de chuveiro), a superficie limitadora
deve ser medida a partir da origem da ligacdo flexivel e o volume 1 deve ser
limitado pela superficie vertical situada a 1,20 m desse ponto.

O volume situada por debaixo da banheira ou da bacia do chuveiro
pertence ao volume 1 se este for acessivel sem meios especiais, sendo
classificado como volume exterior no caso de ser acessivel apenas com meios
especiais, sendo classificado como volume exterior no caso de ser acessivel
apenas com meios especiais.

Quando o fundo da banheira ou da bacia do chuveiro estiver a mais do
que 0,10 m acima do pavimento, o plano a considerar na definicdo dos volumes
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deve ser o situado a 2,25 m acima do fundo.

No caso de banheiras ou de chuveiros completamente encastrados no
pavimento, o volume 1 é limitado pela superficie vertical circunscrita ao bordo
exterior da banheira ou do chuveiro. No caso de banheiras ou de chuveiros feitos
no pavimento, o volume 1 é limitado pela superficie vertical situada a 0,10 m da
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¢) Volume 2.
O volume 2 engloba os dois volumes parciais seguintes:

c1) O volume limitado pela superficie de geratriz vertical exterior do
volume 1 e a superficie vertical paralela situada a 0,60m e pelo pavimento e um
plano horizontal situado a 2,25m acima do pavimento acabado;

c2) O volume situado acima do volume 1.

d) Volume 3.
O volume 3 engloba os dois volumes parciais seguintes:

d1) O volume limitado pela superficie de geratriz vertical exterior do
volume 2 e a superficie vertical paralela situada a 2,40 m e pelo pavimento e um
plano horizontal situado a 2,25 m acima do pavimento acabado.

d2) O volume situado acima do volume parcial 2, definido na alinea
c1), até 3,00 m acima do pavimento acabado.

As dimensdes indicadas devem ser medidas em relagdo aos elementos
da construcao fixos (vejam-se os exemplos indicados nas figuras 701A e 701B).

e) Volume exterior.
Volume situado no interior da casa de banho e nao classificado como

volume 0, 1,2 ou 3.

a) banheira sem parede fixa
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Fig. 701A - Exemplos de dimensdes dos volumes em casas de banho (planta) (sem escala)
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Fig. 701B - Exemplos de dimens&es dos volumes em casas de banho (alcado) (sem escala)

(*) - Ndo sdo permitidas tomadas por cima dos volumes 1 e 2.

(**) - Classificados como volume 1, se for acessivel sem meios especiais.

701.4 - Proteccdo para garantir a seguranca.
701.41 - Protecg¢Bes contra os choques eléctricos.
701.411.1.4.3 - Quando a protec¢do contra os choques eléctricos for realizada
por meio da tensdo reduzida de seguranca (TRS), a protec¢ao contra os contactos



directos deve ser garantida independente do valor da tensdo nominal por meio
de um dos métodos seguintes:

a) Utilizacdo de barreiras ou de invélucros com um cédigo IP minimo
IP2X.
b) Utilizacdo de isolamentos que possam suportar uma tensao de ensaio
a frequéncia industrial de 500 V (valor eficaz) durante 1 min.

701.413.1.6 - Ligacdo equipotencial suplementar.
Nas casas de banho, deve ser feita uma ligacdo equipotencial suplementar
que interligue todos os elementos condutores existentes nos volumes 0, 1,2 e 3
com os condutores de protec¢do dos equipamentos colocados nesses volumes.
701.47 - Aplicagdo das medidas de protecc¢do para garantir a segurancga.
701.471 - Medidas de proteccdo contra os choques eléctricos.
701.471.0 - No volume 0 das casas de banho, a Unica medida de proteccao
contra os choques eléctricos permitida é a correspondente ao uso da tensdo
reduzida de seguranca (TRS) de tensdo nominal ndo superior a 12 V, em corrente
alternada (valor eficaz), ou a 30 V, em corrente continua, devendo a fonte de
alimentacao de seguranca ser instalada fora dos volumes 0, 1 e 2.
701.471.1 - Nas casas de banho, ndo sdo permitidas as medidas de protec¢do
contra contactos directos por meio de obstaculos (veja-se 412.3) e por colocagao
fora de alcance (veja-se 412.4).

701.471.2 - Nas casas de banho, ndo sdo permitidas as medidas de proteccdo
contra contactos indirectos por recurso a locais ndo condutores (veja-se 413.3) e
por ligacBes equipotenciais ndo ligadas a terra (veja-se 413.4).

701.5 - Seleccdo e instalagdo dos equipamentos (eléctricos).
701.51 - Regras comuns a todos os equipamentos.
701.512.2 - Influéncias externas.
Os equipamentos eléctricos usados nas casas de banho ndo devem ter
codigos IP inferiores a:

a) Volume 0: IPX7;

b) Volume 1: IPX5;
¢) Volume 2: IPX4 (nos balnearios publicos: IPX5);
d) Volume 3: IPX1 (nos balneérios publicos: IPX5).

701.52 - CanalizagGes.
701.520.01 - No volume 0, ndo é permitida a instalacdo de quaisquer
canalizagbes.
701.52.02 - No volume 1, as canalizac¢Bes a vista e as canaliza¢des embebidas
nos elementos de construcdo até a uma profundidade de 0,05 m devem ser
limitadas as estritamente necessdrias a alimentacdo dos equipamentos
instalados nos volumes O e 1.
701.52.03 - No volume 2, as canaliza¢Bes a vista e as canalizagdes embebidas
nos elementos de construgdo até a uma profundidade de 0,05 m devem ser as
estritamente necessarias a alimenta¢ao dos equipamentos instalados nos
volumes 0,1 e 2.
701.52.04 - No volume 3, as canaliza¢8es a vista e as canaliza¢des embebidas
nos elementos da construcdo até a uma profundidade de 0,05 m devem ser
limitadas as estritamente necessarias a alimentacdo dos equipamentos
instalados nos volumes 1, 2 e 3.
701.52.05 - As canaliza¢des devem ser da classe Il de isolamento ou terem
um isolamento equivalente, de acordo com o indicado na sec¢do 413.2.
701.53 - Aparelhagem (protec¢do, comando e seccionamento).
701.53.01 - As regras indicadas na sec¢do 701.53 ndo se aplicam aos
interruptores e aos dispositivos de comando integrados em equipamentos
apropriados para utilizagdo nos diferentes volumes, desde que satisfacam a
normas proéprias, nem as caixas de derivagdo ou de aparelhagem destinadas a



alimentar equipamentos instalados nesses volumes.
701.53.02 A aparelhagem a instalar nas casas de banho deve satisfazer as
regras indicadas nas sec¢des 701.53.03 a 701.53.07.
701.53.03 - No volume 0, ndo é permitida a instalacdo de qualquer
aparelhagem.

701.53.04 - No volume 1, ndo é permitida a instalacdo de qualquer
aparelhagem, com excepcdo de interruptores de circuitos alimentados a uma
tensao reduzida de seguranca (veja-se 411.1) de tensdo nominal ndo superior a
12V, em corrente alternada (valor eficaz), ou a 30 V, em corrente continua,
devendo a fonte de alimenta¢do de seguranca ser instalada fora dos volumes 0, 1
e2.

701.53.05 - No volume 2, ndo é permitida a instalagdo de qualquer
aparelhagem, com excep¢do da indicada nas alineas seguintes:

a) Dispositivos de comando e tomadas de circuitos alimentados a uma
tensao reduzida de seguranca (veja-se 411.1) de tensdo nominal ndo superior a
12V, em corrente alternada (valor eficaz), ou a 30 V, em corrente continua,
devendo a fonte de alimentacdo de seguranca ser instalada fora dos volumes 0, 1
e2;

b) Tomadas alimentadas por meio de transformadores de separagdo da
classe Il (veja-se 413.5), de pequena poténcia, integrados nas proprias tomadas,
destinadas, por exemplo, a alimentarem maquinas de barbear, de acordo com a

Norma EN 60742, capitulo 2, sec¢do 1.

701.53.06 - No volume 3, com excep¢do do volume situado acima do volume
2 e até 3m, sdo permitidos as tomadas, os interruptores e outra aparelhagem
desde que sejam:

a) Alimentados individualmente por meio de um transformador de
separacdo (veja-se 413.5.1);
b) Alimentados a uma tensdo reduzida de seguranca (veja-se 411.1);
c) Protegidos por meio de um dispositivo diferencial de corrente
diferencial estipulada 1A, ndo superior a 30 mA.

701.53.07 - No volume exterior as tomadas sdo permitidas, desde que sejam
alimentadas nas condic¢des indicadas na sec¢ao 701.53.06.
701.53.08 - Para as cabinas de chuveiro pré-fabricadas instaladas em locais
que ndo contenham banheira ou bacia de chuveiro, os interruptores e as
tomadas, que devem, em regra, satisfazer as regras indicadas na sec¢ao
701.53.06, devem ser instaladas a uma distancia superior a 0,6m da abertura da
porta do conjunto pré-fabricado.
Quando as tomadas nao forem protegidas nas condi¢8es indicadas na sec¢do
701.53.06, devem ser instaladas a uma distancia superior a 3m da abertura da
porta do conjunto pré-fabricado.

Cabina de
chuveiro
pré-fabricada

Fig. 701C - Cabina de chuveiro pré-fabricada (sem escala)



701.55 - Outros equipamentos (fixos).

701.55.01 - As regras indicadas nas sec¢bes 701.55.02 a 701.55.05 ndo se
aplicam aos aparelhos de utiliza¢do fixos alimentados a uma tensdo reduzida de
seguranca (veja-se 411.1,701.411.1.4.3 e 701.741).

701.55.02 - No volume 1, s6 podem ser instalados aparelhos eléctricos de
aquecimento de agua, desde que os circuitos que os alimentem sejam protegidos
por dispositivos diferenciais de corrente estipulada IA, ndo superior a 30 mA.

701.55.03 - No volume 2, s6 podem ser instalados os equipamentos indicados
nas alineas seguintes:

a) Aparelhos eléctricos de aquecimento de agua, desde que os circuitos
que os alimentem sejam protegidos por um dispositivo diferencial de corrente
estipulada 1A, ndo superior a 30 mA;

b) Aparelhos de iluminacdo, aparelhos de climatiza¢cdo ambiente,
unidades para hidro-massagem (como, por exemplo, as unidades de ar
comprimido), que satisfacam as normas aplicaveis e a uma das condicGes
seguintes:

b1) Os equipamentos sejam da classe Il de isolamento;
b2) Os circuitos que alimentam os equipamentos da classe | de
isolamento sejam protegidos por dispositivos diferenciais de corrente estipulada
AL ndo superior a 30 mA.

701.55.04 - As unidades para hidro-massagem (como, por exemplo, as
unidades de ar comprimido), que satisfacam as normas aplicaveis, podem, no
entanto, ser instaladas por debaixo da banheira, desde que sejam verificadas as
regras indicadas na sec¢do 701.413.1.6 e que 0 acesso as ligacdes apenas seja
possivel com meios especiais.

701.55.05 - Os elementos de aquecimento eléctrico embebidos nos
pavimentos destinados ao aquecimento dos locais (veja-se 801) s6 podem ser
instalados se forem recobertos por uma grelha metalica ou se forem dotados de
uma blindagem, também metalica. Estes elementos devem ser ligados a terra e a
ligagdo equipotencial indicada na sec¢do 701.413.1.6.

701.55.06 - Nas casas de banho, ndo sdo permitidos os aparelhos de
iluminagao suspensos dos condutores (veja-se 559.2.3) e os suportes metalicos
acessiveis sem meios especiais.

701.55.07 - Os armarios de casa de banho equipados com aparelhos de
iluminag¢do, com interruptor e com tomada podem ser instalados no volume 2,
desde que sejam da classe Il e que a tomada seja alimentada por um
transformador de separagao.

Os armarios de casa de banho da classe | (metdlicos) apenas podem ser
instalados nos volumes 3 e exterior. A continuidade eléctrica dos elementos que
constituem esses armarios deve ser garantida e o seu ligador de massa deve ser

ligado ao condutor de proteccdo.

701.71 - Regras complementares para as casas de banho com chuveiros.

Para além das regras indicadas nas sec¢des 701.1 a 701.55, as casas de
banho com chuveiros (com cabinas individuais ou colectivas) aplicam-se as regras

indicadas nas sec¢des 701.71.1 e 701.71.2.
701.71.1 - Na defini¢cdo dos volumes 1 e 2 das casas de banho com chuveiros
deve ser considerado o indicado nas alineas seguintes:

a) Quando as casas de banho tiverem cabinas com vestiarios individuais
(veja-se a figura 701F):

- O volume 1 é constituido pelas cabinas de chuveiro;
- O volume 2 é constituido pelas cabinas de vestiarios.



b) Quando as casas de banho tiverem cabinas sem vestiarios individuais
(veja-se a figura 701G):

- O volume 1 é constituido pelas cabinas de chuveiro;
- O volume 2 é o volume limitado verticalmente pela parte da sala
exterior as cabinas de chuveiro e pela superficie vertical paralela situada a 0,60 m
desta.

¢) Quando as casas de banho ndo tiverem cabinas de chuveiros
individuais (veja-se a figura 701H):

- O volume 1 é definido, no plano horizontal, pela superficie destinada
a garantir o escoamento das aguas, eventualmente limitada por uma diviséria;
- O volume 2 é constituido pela parte da casa de banho exterior ao
volume 1.

Fig. 701E — Casas de banho com chuveiros individuais e sem bacia de recepcao

A diviséria ou cortina deve ter uma altura ndo inferior a da cabega do chuveiro.
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Fig. 701G — Casas de banho com cabinas de chuveiro e sem vestiarios individuais
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Fig. 701H — Casas de banho sem cabinas de chuveiro (chuveiro colectivo)

701.71.2 - Nas casas de banho com chuveiros, os aparelhos de iluminacdo,
ndo podem ser localizados no volume 1 e devem ser instalados a uma altura
superior as dos chuveiros.
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